
22:00

7 - 10 Jahre

Judo
U 11

7 - 10 Jahre
15:30 - 17:00

U 17
14 - 16 Jahre

16:00 - 17:00

18:30 - 20:00

Samstag

Aikido
Prüfungstechniken

1xMonat n. 
10:00 - 12:00

Mittwoch

16:30 - 17:30

18:00 - 19:30

Karate
Oldi`s / Anfänger

Fitness

Judo Ju-Jutsu

Aikido

18:30 - 20:00

Karate

20:00 - 21:30

18:30 - 20:00

Erwachsene

09:30 - 10:30

Karate

Karate

Samstag

Montag

Freitag

Aikido

50plus & Ungeübte Kinder (4 - 6)

U 14

Belegungsplan neues Dojo, Auguststr. 78 (während der Ferien geöffnet)Stand
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Damen

18:30 19:30

Erwachsene

17:00 - 18:00

Dienstag

Donnerstag

Aikido

Wettkampf-Training

Freitag

Judo NJV Bezirk

20:00 - 22:00

Judo

18:30 - 20:00

Erwachsene

20:00 - 22:00

Judo

Freies Kata-Training

Ju-Jutsu

21:00
20:3011:30 12:30 13:30 14:30

14:0026.10.2011

Gymnastik

Diakonie

16:0010:00 12:00
15:30

15:30 - 16:30

16:30
11:00

21:30

Judo

15:30 - 17:00

17:00
17:30

18:30 - 20:00

19:0018:00

Judo

20:00
09:30

09:00
10:30

13:00

Judo

17:00 - 18:30

18:00 - 19:30

15:00

Ju-Jutsu

17:00 - 18:30

Jugendtraining

20:00 - 21:30

Ju-Jutsu

17:30 - 18:30

20:00 - 21:30

Karate

Erwachsene
Aikido

Erwachsene

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

20:00 - 21:30

Ju-Jutsu

16:30 - 18:00

Judo

Karate

18:30 - 20:00

Karate Karate

Ju-Jutsu

09.30 - 11.00

Ju-Jutsu

Karate
16:00  - 17:00

Jugendliche

Ju-Jutsu
Kinder ab 7
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Reserviert für Budosportarten
Wettkämpfe - Lehrgänge - Gürtelprüfungen 

14:00 - 18:30

Freies Kata-Training

Anfänger

Karate
Kinder (7 - 13)

17:30 - 18:30

Paulusschule

14:00 - 15:30

U 11

20:00 - 22:00

Karate

Aikido

18:00 - 20:00

11 - 13 Jahre

Aikido
Kinder

16:00 - 17:30 / 17:30 - 18:00

OK / ab 2. Kyu
20:00 - 22:00

17:00 - 18:30

17:00 - 18:30 18:30 - 20:00

17:00 - 18:30

Aikido

Judo
Ü 40 - Fitness
20:00 - 21:30

U 8
5 - 7 Jahre

U 11
7 - 10 Jahre

20:00 - 22:00

Erwachsene

Kinder ab 7
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